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      THEME: DETOX 
 

 

Message overview: Story of Gideon and how the strongholds inside his mind were defeating him more 

than enemy outside his camp.  

 What strongholds have you experienced in your life? 

 Why do you believe that the enemy likes to camp out in our mind? 

 Like Gideon, what are things God says about us (through Word or others) that we fail to see in 

ourselves? 

 What are the “altars” in our live we must tear down? 

 

Message overview: Story of Job and how God uses changes (troubles) in our life to ultimately change 

our perception of Him. 

 How does our perception of God (positively or negatively) affect our outlook on life? 

 Tell us about your “Job” like (unexpected, unexplainable adversity) seasons in life? 

 Why does “trouble” reveal how strong/weak our relationship with God is? 

 Tell us about a situation in life that afterwards you “saw” God differently like Job did? 

 

Message overview: Story of Esau and how you don't get what you expect. 

 Like Esau, describe a moment where you did everything you were suppose to do but didn’t get 

what you thought you deserved? 

 Like Genesis 27:30 states, what are some potential “yokes” people remain controlled by 

circumstances they can control? 

 Talk about an area you personally need to break free from today? 

 Why do people feel that just because others get what we want, automatically feels as if we 

never will? 

 What are some things on the inside we must surrender so that we can be free on the outside? 

 

Message overview: Story of God leading Israel out of Egypt and taking them the "long" way yet the 

perfect way. 

 Share about a moment in life where you didn’t get what you expected? 

 What about with God in your walk with Christ? 

 Discuss your experience with a “wilderness” that God took you through? 

 What were some of the benefits from that journey God lead you through? 


